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INTEZKEDESI TERVE

A KOZNEVELESI INTEZMENYEKBEN A JARVANYUGYI
KESZENLET IDEJEN ALKALMAZANDO ELJARASRENDROL

1. TAKARITAS, FERTOTLENITES

1.1 Intézményiinkben iddszakonként alapos, mindenre kiterjedd fertdtlenitd takaritast végeznek. Az

intézmények vezetdi ellendrzik a takaritasok végrehajtasat.

1.2 A fert6tlenitd nagytakaritas elvégzése soran figyelembe vessziik a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (a

tovabbiakban: NNK) ajanlasat, melyet az 1. szdmu melléklet tartalmaz.

1.3 A fertdtlenitd nagytakaritds és a rendszeres fertdtlenitd takaritds elvégzéséhez sziikséges tisztitd és

ferto6tlenito szerek a fenntartd altal biztositva vannak.
2. AZ INTEZMENYEK LATOGATASA, RENDEZVENYEK

2.1 Felhivjuk a sziildk figyelmét, hogy intézményiinket kizdrolag egészséges, tlineteket nem mutatod
gyermek, tanuld latogathatja. Az oktatasban és nevelésben, illetve az intézmény miikodtetésében csak
egészséges ¢€s tlinetmentes dolgozo vesz részt. Kérjiik, a sziildket, hogy amennyiben gyermekiiknél tiineteket
¢észlelnek, a NNK aktualis eljarasrendje alapjan gondoskodjanak orvosi vizsgélatrol. A sziilo koteles az

iskolat  értesiteni, ha a gyermeknél koronavirus-gyani vagy igazolt fertdzés van az

iharosbereny.iskola@gmail.com email cimen.

2.2 Intézményiink hazirendjében hozhatunk az intézmny teriiletére érvényes, az egészségvédelemre

vonatkoz6 belsd szabalyokat.

2.3 Jarvanyhulldm idején tantermi oktatds soran az osztalyok keveredését - amennyiben ez lehetséges - el
kell keriilni. A szaktantermek, nyelvi termek kivételével az osztalyok a tanitdsi nap soran ugyanazt az

osztalytermet hasznaljak.

2.4 A tanév soran esedékes, nagy 1étszamu tanuld vagy pedagdgus egyidejii jelenlétével jard (pl.: tanévnyitod

tinnepség, bal, kulturalis program) rendezvény megszervezése soran tekintettel vagyunk az alabbiakra:
- az alapvetd egészségvédelmi intézkedések, szabalyok betartasa (kézfertdtlenités, szelldztetés stb.),
- zarttéri helyett szabadtéri rendezvény szervezése,

3. EGESZSEGUGYI SZEMPONTBOL BIZTONSAGOS KORNYEZET KIALAKITASA
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3.1 Az intézmények bejaratanal virusold hatasu kézfertdtlenitét biztositunk, melynek hasznalatara felhivjuk a
figyelmet. Tovabba az intézménybe érkezéskor, étkezések eldtt és utdn minden belépd alaposan mosson

kezet vagy fertOtlenitse a kezét (a gyerekek, tanuldk esetében inkabb javasolt a szappanos kézmosas).

3.2 A szocidlis helységekben folyamatosan biztositjuk a szappanos kézmosasi lehetdséget, melyet

kiegészitlink virusold hatast kézfertdtlenitéssel.
3.3. Kéztorlésre papirtorlot biztositunk.

3.4 Kiemelt figyelmet forditunk az alapvetd higiénés szabalyok betartasa. Az egyes tevékenységeket
megeldzden €s azokat kovetden szappanos kézmosassal vagy alkoholos kézfertdtlenitéssel biztositjuk a

személyes tisztasagot.

3.5 A személyi higiéné alapvet szabalyairdl a gyermekek, tanuldk részletes, az adott korosztalynak
megfeleld szinti tajékoztatast kapnak. A gyermekeknek megtanitjuk az igynevezett kohdgési etikettet: papir
zsebkendd hasznalata kohogéskor, tiisszentéskor, majd a hasznalt zsebkendd szemetes kukaba dobésa és
alapos kézmosas, esetleg kézfertdtlenités. Kérjiik a sziiloket, hogy otthon is személyes példamutatassal
legyenek ennek fontossagarol és gyermekiik részére megfeleld mennyiségli papir zsebkendét biztositsanak

minden napra.

3.6 A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozo feliiletekre keriilt virus inaktivaldsa érdekében fokozottan
tgyeliink az intézmény tisztasagara, a napi tobbszori fertOtlenitd takaritds (termekben, a folyosdkon ¢€s a
szocialis helységekben) elvégzésére. A fertOtlenitd takaritds soran kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy a
kézzel gyakran érintett feliiletek (ilyenek a padok, asztalok, székek, az ajto-, ablakkilincsek, korlatok,
villany- és egyéb kapcsolok, informatikai eszk6zok (billentylizet, monitor, egér, egérpad, stb.), mosddk
csaptelepei, WC lehuzok, stb.) valamint a padldo és a moshato falfeliilletek virusdld hatasu szerrel

fertétlenitésére keriiljenek.

3.7 A takaritast, fertétlenitést gy szervezziik meg, hogy az a gyermekek, tanulok egészségét ne
veszélyeztesse. A takaritast végzd dolgozok részére a felhasznalt szernek megfeleld véddeszkoz biztositva

van ¢s azok viselése sziikséges.

crcr

figyelmet forditunk a folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitdsu természetes szelloztetésre, mely
vonatkozik minden zart térre, igy a folyosdkra, valamint a szocidlis helyiségekre is. A helyiségek ablakat

1ddjaras és kornyezo forgalom fiiggvényében lehetdség szerint nyitva tartjuk.
3.9 Az iskolaban hasznalt jatékok, sporteszk6zok, feliiletét rendszeresen fertotlenitjiik.

4. ETKEZTETESRE VONATKOZO SZABALYOK
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4.1 Fokozottan iigyeliink az étkezés helyszinének tisztasdgara, a rendszeres fertdtlenités az iizemeltetéssel

megbizott vallalkozas feladata.

4.2 Etkezés elott és utan kiemelt figyelmet forditunk a gyermekek alapos szappanos kézmosasara vagy

kézfertotlenitésére.

4.3 Az étkeztetést végzd személyzet szamara virusold hatast, alkoholos kézfertotlenitd szert biztositunk, €s
annak rendszeres hasznalatara fokozott hangsulyt fektetiink. Az tizemelteto feleldssége, hogy a dolgozok

egészségi allapotat fokozottan monitorozza és betegség gyanija esetén intézkedjen.
5. KOLLEGIUMI ELHELYEZESRE VONATKOZO SZABALYOK
(nem relevans)

6. ISKOLA EGESZSEGUGYI ELLATAS SZABALYAI

6.1 Az iskolai szlirOvizsgalatok és az iskola-egészségiigyi ellatds soran az egyéb egészségligyi ellatasra
vonatkozd szabalyokat sziikséges betartani. Ennek megfeleléen, amennyiben az egészségiigyi ellatés
korlatozasanak elrendelésére nem kertil sor, a szlirOvizsgalatokat, és egyéb feladatokat maradéktalanul el kell
végezni.

6.2 A jarvanyiigyi késziiltség iddszakaban az iskola-egészségligyi ellatas védondi vonatkozasban az iskola-
egészségiigyi ellatasrol szolo 26/1997. (IX.3.) NM rendelet 3. sz. melléklete, az egyeztetett munkaterv, az

oktatasi intézményekre vonatkozd, valamint a jarvanyiigyi helyzetnek megfeleld eljarasrend alapjan
torténik, mely feltételezi a pedagdgus, a védond, az iskolaorvos €s a tanul6 folyamatos egytittmiikodését.

6.3 A személyes taldlkozast igényld teenddk esetében — védondi szirdvizsgalatok, tisztasagi vizsgalatok,
védooltasok, védondi fogaddora — a feladatok elvégzése a jarvanyiigyi ovintézkedések (személyi higiéné, a

hasznalt eszk6z0k fertdtlenitése, szelldztetés, zstifoltsag keriilése) figyelembe vételével torténik.

6.4 Az egészségligyi ellatds sordn be kell tartani az infekciokontroll szabalyokat (a koronavirustol
fiiggetleniil is), kiilonds tekintettel az 0j koronavirus jarvannyal kapcsolatban az NNK altal kiadott, a
jarvanyiigyi ¢és infekcidkontroll szabdlyokat tartalmazo Eljarasrendben részletezett utasitdsokat. A
szir6vizsgéalatok helyszinén (iskolaorvosi rendel6/védondi szoba/szlir@vizsgalati helyiség, védondi
tanacsadd) biztositjuk a szappanos kézmosds ¢és a kézfertOtlenités lehetdségét, gondoskodunk a

fertdtlenitOszeres takaritasrol és a gyakori szelldztetésrol.

6.5 Amennyiben az egészségiigyi ellatds sordn a gyermeknél fert6zés tlinetei észlelhetdk, jelen tijékoztatd
»leendOk beteg személy esetén” pontja szerinti intézkedések megtétele sziikséges, mely egyidejlleg
kiegészitendé a vizsgalatok felfiiggesztésével, a helyiség és az eszkozok fertOtlenitésével, és alapos

szelloztetéssel.



7. TANULOI HIANYZASOK KEZELESE

7.1 Annak a tanulonak az iskolai hianyzasat, aki a virusfertézés szempontjabol veszélyeztetett csoportba
tartozik tartds betegsége (példaul sziv-érrendszeri megbetegedések, cukorbetegség, 1égzdszervi
megbetegedések, rosszindulati daganatos megbetegedések, maj- ¢és vesebetegségek) vagy példaul
immunszupprimalt allapota miatt, errdl orvosi igazolassal rendelkezik, és azt bemutatja igazolt hidnyzasnak
tekintjilk. Ezen iddszakban az érintett tanuld az otthona elhagyéasa nélkiil, a pedagégusokkal egyeztetett

kapcsolattartasi és szdmonkérési forma mellett részt vehet az oktatasban.

7.2 Igazolt hianyzasnak tekintjiik tovabba, ha a gyermek, a tanuld hat6sagi karanténba keriil a részére eldirt

karantén id6szakara.
8. TEENDOK BETEG SZEMELY ESETEN

8.1 Amennyiben egy gyermeknél, pedagogusndl, vagy egyéb dolgozoénal fertdzés tiinetei észlelhetdk,
haladéktalanul elkiilonitjiik 6t, egyuttal értesitjiik az iskolaegészségiigyi orvost, aki az érvényes eljarasrend
szerint dont a tovabbi teenddkrél. Gyermek esetén a sziilé/gondviseld értesitésérél azonnal gondoskodunk,
akinek a figyelmét felhivjuk arra, hogy feltétleniil keresse meg telefonon a gyermek haziorvosat/hazi
gyermekorvosat. Azt kovetden az orvos utasitdsainak alapjan kell eljarni. Felhivjuk a figyelmet, hogy

egyeztessenek az osztalyfonokkel, ha az elérhetdségiik — emailcim, telefonszam - megvaltozott!

A napkdzben eléforduld megbetegedés esetén is a sziil6t haladéktalanul értesitjiik €s —sziikség esetén — az

elkiilonitést alkalmazzuk.

8.2 A gyermek az iskoldba orvosi igazolassal vagy a karanténra vonatkoz6 hatarozatban régzitett idépontot

kovetden térhet vissza, melyet intézményiink minden esetben elfogad, nem biralja feliil.

8.3 Amennyiben kronikus betegséggel ¢l6 gyermek az 1) koronavirus okozta jarvanyiigyi helyzet miatt
specidlis eljarast, védelmet igényel, errél a kezel6orvosnak kell dontenie, mely alapjan a sziikséges

intézkedéseket meg kell tenni.

9. INTEZKEDESEK FERTOZESSEL ERINTETT INTEZMENYEK ESETEBEN

9.1 Amennyiben az intézményiinkben egy tanuld esetében COVID-19 fert6zés igazolodik, az illetd a
jarvanytigyi dontésnek megfeleléen 7 nap karanténba keriil. Ha a beteg tiinetei megsziintek, €s a tiinetek
kezdete utdn 7 nap eltelt, gydgyultnak nyilvanitand6, kozosségbe engedheté. Amennyiben a COVID-19
fert6zott az elkiilonités 4. napjan mar laztalan, l1éguti tlinetei megsziintek, akkor a tiinetek kezdetétol
szamitott 5. napon antigén gyorstesztet végeztethet, és annak negativ eredménye esetén az elkiilonités
feloldhato. Ha tiinetmentes volt a fert6zott személy, az elkiilonitését a pozitiv PCR vagy antigén gyorsteszt
mintavételének napjatol szamitott 7. napon lehet feloldani, de ha a tiinetmentes fert6zott a fertézést igazolo
vizsgalat id6pontjatol szamitott 5. napon antigén gyorstesztet végeztethet, és annak negativ az eredménye,
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akkor mar az 5. napon feloldhato az elkiilonités. Az otthon tartozkod6 tanulok részére intézményiink
gondoskodik az eldrehaladashoz sziikséges informaciok, igy kiilondsen a feldolgozott tananyag, hazi feladat
megkiildésér6l. A jelenléti oktatdsba otthonrdl torténd bekapcsolodds lehetdségét biztositjuk, a
rendelkezésre all6 technikai adottsagoknak megfelelden.

9.2 Az ¢rintett osztalyban a jelenléti munkarend szerinti nevelés-oktatds valtozatlanul folytatodik azzal,
hogy az érintett tanuloval szoros kontaktusba keriilt, tiineteket nem mutat6 személyek személyesen vesznek
részt az oktatdsban, szamukra javasolt, hogy az otthonukat elhagyva — kiilonosen tomegkozlekedési
eszkozon €s a kdznevelési intézményben — 5 napon 4t a szdjat €s az orrot eltakaré maszkot viseljenek.

9.3 Igazolt COVID-19 fertdzés esetén a terlileti népegészségiigyi hatosagot, azaz a Megyei/Févarosi
Kormanyhivatal népegészségiigyi feladatkdrben eljard jarasi/keriileti hivatalat tajékoztatni kell.

9.4 Amennyiben egy nevelési-oktatasi intézményben atmenetileg taniligyi intézkedés keriil elrendelésre, a
gyermekfeliigyeletet az érintett intézményben meg kell szervezni a sziilok tdmogatasa érdekében. A
gyermekfeliigyelet soran a gyermekétkeztetési feladat ellatdjanak valtozatlanul biztositania kell a

gyermekétkeztetést.

10. KOMMUNIKACIO

10.1 Nyomatékosan kérjiikk az iskola kozosségéhez tartozok figyelmét, hogy hiteles forrasokbol

tajékozodjanak. Az oktatassal kapcsolatos hireket a www.kormany.hu és a www.oktatas.hu feliiletein kell

kovetni. Iskolank honlapja: https://iharosbereny.edu.hu/

10.2 Az intézmények kérdéseinek megvalaszolasara tematikus e-mail-cimet hoztunk létre
(vedekezesakoznevelesben@bm.gov.hu), amelyen a kérdéseket és bejelentéseket a koznevelési szakteriilet

munkatérsai valaszoljak meg.

10.3 Az 0j koronavirus vonatkozdsdban az NNK 4ltal kiadott és honlapjan kozzétett tajékoztatok nyujtanak
segitséget.
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1. szamu melléklet

A takaritassal kapcsolatos feladatok

Az alapos, mindenre kiterjed6 fert6tlenitd takaritas soran a padlo és feliilettisztitason tal a nagytakaritas
lehetdség szerint terjedjen ki az alabbiakra:

klimaberendezések tisztitasa, fertOtlenitése;

felesleges, hasznalaton kiviili targyak Osszegytiijtése, elszallitasa;
ajtok, faburkolatok, lambéridk, szekrények, székek, padok, asztalok, egyéb butorok vegyszeres
tisztitasara;

padlo és jatszoszonyegek, egyéb textilia tisztitdsara;

jatékok, sporteszkozok tisztitasara;

radiatorok, csovek lemosasara;

ablakok, iivegfeliiletek tisztitasara;

szemétgylijtok tisztitdsara, fertdtlenitésére;

képek, tablok, vilagitotestek portalanitasara;

pokhalok eltavolitasara;

rovar- ¢és ragcsaloirtasra;

A nagytakaritast kovetden annak intézményvezetd altali visszaellendrzése indokolt.



2. szamu melléklet

Légtechnika rendszerek helyes hasznalata

Ujabb tanulmanyok szerint az egészen apré nyalcseppek hosszabb ideig a levegében maradhatnak
fertdzoképességiiket megorizve. Az aprd nyalcseppecskék elsésorban zart térben jelenthetnek kockézatot,
ahol koncentraltan megmaradnak.

A nem megfeleléen miikddtetett 1égtechnikai eszkozok természetes szelldztetés hianyaban ndvelhetik a
fertdzés kockazatat.

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss levegd potlasara nem alkalmasak, és kizardlag a belsd
levegdt forgatjak (pl.: split klima és fan-coil berendezések, mobil 1égtisztitok), a levegdben tarthatjak a
virusos cseppeket, szallithatjdk a korokozokat. Ezek a késziilékek csak akkor hasznalhatéak, ha
egyidejiileg intenziv levegd utanpotlas torténik kiiltérbol.

Split klimaberendezések a nyari idészakban, amennyiben hasznalatuk a nagy melegre tekintettel
indokolt, az alabbi feltételek betartasa mellett miikodtethetok:

e a késziileket ugy allitsak be, hogy a helyiség als6 felében ne okozzon nagy légaramot, (a
levegdaramot felfele iranyitsak),

e a klimaberendezések hasznalatdval parhuzamosan végezzenek napi tobbszori, lehetdleg Orankénti
intenziv (teljes ablakfeliiletet kitard) szelloztetést,

o a késziilek beltéri egységének hdcseréléje és porsziirgje gyakran (stulyosabb jarvanyhelyzetben
hetente vagy gyakrabban) Keriiljon fertétlenitésre, engedélyezett virusold hatasu szerrel,

e nagyobb igénybevétel (példaul rendezvények) elott €s utan is fertdtlenitsék a késziilékeket,

e a cser¢lhetd szlirdvel is rendelkezd késziilékek sziirgjét cseréljék az eldirtnal gyakrabban
a megfeleld ovintézkedések betartasa mellett, figyelembe véve, hogy a hasznalt szliré fertézés forrasa
lehet ,

o megfelel6 hémérséklet beallitasa sziikséges a berendezésen (a kiils6 hémérsékletnél maximum
6-8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést beallitani).

Ventillatorok hasznalata csak folyamatosan kitart ablakok mellett javasolt a helyiségekben tobb személy
egyidejii tartozkodasa esetén. E késziilékek kitart ablakok mellett segithetik a beltéri levegd gyors

a fert6zodés kockazatat.

Egyes UV-fénnyel, HEPA-szlir6vel vagy -elektrosztatikus légszlirovel miikodo mobil légtisztito
késziilékek csokkenthetik a levegdben 1évd virusok szdmat, azonban szintén hozzajarulhatnak a virusos
cseppek lebegtetéséhez is. Hamis biztonsagérzetet keltve elterelodhet a figyelem az alapvetéen fontos
természetes szelldztetés sziikségességérdl, igy akar emelhetik is a fert6z0dés kockazatat a zsufoltabb
belterekben.

Légtisztitok hasznalata esetén az aldbbiakra kell figyelmet forditani:



e Hasznalatukkal parhuzamosan folyamatos, vagy gyakori (o0rankénti) intenziv (teljes
ablakfeliiletet kitaro) szelloztetés sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejiileg
tobben is tartdzkodnak), nehezebben szelldztethetd helyiségek esetén a szomszédos
helyiségek feldl ajton keresztiil sziikséges biztositani a friss levegot.

e A szir@vel rendelkezo késziilékek altalaban félévente eldirt sziirdcseréjét végezzék el.

e Az UV-fénnyel (germicidlampaval) ellatott 1égtisztitd késziilékeknél fontos, hogy azok
6zontermelédés-mentesek legyenek (a csak 253,7 nanométer feletti hullimhosszsagu
UV-C sugarakat kibocsato késziilékek lehetnek ilyenek). Emellett fontos, hogy az UV-fény
zart rendszerben miikddjon, €s teljesen fedett legyen a szem- és bdorkarosodas elkeriilése
érdekében. Hatékonysaguk fligg a besugarzas teljesitményétdl és idejétdl, azaz az athalado
levegd sebességétol, tehat egyes késziilékeknél eléfordulhat, hogy nagyobb térfogataramra
valo kapcsolaskor csokken a germicid hatas.

e A magasabb fesziiltséggel miikodd - elektrosztatikus precipitdcion alapuld sziirdk és
iongeneratorok is termelhetnek 6zont, mely a levegében 1évo egyéb vegyiiletekkel reagalva
karos aldehidek, ketonok, peroxidok keletkezéséhez vezethet, ezért elengedhetetlen a
szabvanyok szerinti vizsgéalat megtorténtének dokumentédcioja, az adott késziilék
6zonmentességére vonatkozo tanusitvany megléte.

e Az iongeneratort (is) tartalmazé ionizald 1égtisztitok az aeroszol részecskék feltdltésével
csokkenthetik a levegbben 1évd részecskék mennyiségét, ugyanakkor eldsegitik
kitapadasukat a helyiség feliileteire, ahonnan a légdrammal ismét levegébe keriilhetnek.
Emellett a feltoltott részecskék konnyebben megtapadnak a légutakban is, tehat egészségre
kifejtett hatasuk kérdéses, ezért gyermekintézményekbe kevésbé ajanlottak.

¢ A nanoanyagokkal (példaul titindioxid) bevont feliileteket tartalmazo, fotolitikus oxidécios
mechanizmussal mikodo 1égtisztitok szintén nem javasolhatéak gyermekintézményekben
val6 hasznélatra, mivel a nanoanyagok hasznalatanak is lehetnek egészségkockazatai

e A kereskedelemben kaphatdo oOzontermeld mobil Iégtisztito késziilékek tobbnyire
hatastalanok (nem érik el a virusok eldléséhez sziikséges 6zonkoncentraciot), ugyanakkor a
bent tartozkodok szervezetére a termelddd 6zon és annak masodlagos reakcidtermékei igen
karosok, ezért az 6zontermeld mobil légtisztitd berendezéseket személyek jelenlétében
miikodtetni tilos, ilyen késziilékek hasznalata gyermekintézményekben (és mashol is)
szakmailag Kiillonosen ellenjavalit.

Nevel6testiiletiink az Intézkedési terv valtoztatasanak jogéat fenntartja, ebben a helyi

tapasztalataink, illetve a kozponti eléirasokban foglaltak a mérvadoak.

Jelen terviink a visszavondsig érvényes.
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